
　日　程　
講習会

開催時間①
講習会

開催時間②
講習会

開催時間③

１２月９日
（土曜日）

１３：００～
１４：００

１２月１１日
（月曜日）

１７：００～
１８：００

１２月１７日
（日曜日）

１３：００～
１４：００

１２月２７日
（水曜日）

１７：００～
１８：００

【開催要項】

＊なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大などによる施設の閉
鎖や利用自粛の措置を講じた際には急遽、利用者講習会の開催を
中止する場合がありますこと、予めご承知おきください。

①　トレーニング室利用者講習会は事前予約制となります。前日まで
にお電話（０７７－５６８－３１５０）または、窓口にてお申込みください。

②　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため各日時、定員５名まで
とし、定員になり次第、受付終了とします。

③　開催日当日の５分前までに窓口にて受講料５００円をお支払いの
上、受付を済ませてください。
講習会に参加の際には運動のできる服装（トレーニングウェアなど）を
着用、上靴をご持参の上、ご来館ください。

１２月　トレーニング室利用者講習会　開催日時

１２月の講習会の開催予定は下記のとおりです。


